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Mar 22 Agosto

Ore 10.00 - 16.00

Ore 20.30

Mer 23 Agosto
Ore 21.00

Sport - Arrampicata per bambini e ragazzi

Val Masino

Arrampicata per bambini e ragazzi 6-14 anni con le guide alpine di “Oltre la Verticale”. Costo: € 50 a
persona a giornata (€ 40 se piu di un componente a famiglia). Pranzo al sacco da portare. Info:
3468378467 - info@oltrelaverticale.it

Cultura - Morbegno la sera é viva

Morbegno - Chiesa collegiata di San Giovanni

La Chiesa collegiata di San Giovanni, visita guidata gratuita a cura di Silverio Selvetti. Ritrovo davanti
la chiesa. Info: Biblioteca di Morbegno 0342610323 - biblioteca@comune.morbegno.so.it

Gastronomia - “Dolci e costumi della Val Masino”

Val Masino - Fraz. San Martino - Sala Beni Frazionali

Evento gourmet a cura dellHotel Ristorante Genzianella e Dal Albino Forno e Bottega con la
partecipazione del gruppo Costumi Tradizionali Val Masino. Info: info@valmasino.info — 3343999708

Da Mer 23 a Dom 27 Agosto

Ore 8.30

Gio 24 Agosto
Ore 9.30

Ore 20.00

Ven 25 agosto

Ore 17.00
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Trekking — Sentiero Roma

Val Masino

Il sentiero Roma & stata una delle prime Alte Vie delle Alpi sul territorio italiano. Il tracciato percorre i
lati piu selvaggi delle Alpi Retiche passando sotto il famoso Pizzo Badile e il Monte Disgrazia.
Un’emozionante trekking in alta quota che collega la Val Codera con la Val Masino e la Valmalenco. I
percorso € lungo 54 km circa e si svolge al cospetto di grandi e maestose montagne, tra cui il
Ligoncio, il Badile, il Cengalo, la Cima di Zocca, la Cima di Castello e I'imponente Monte Disgrazia,
facendo diventare questa camminata del cielo una tra le piu belle al mondo! Trekking per escursionisti
esperti che abbiamo confidenza e padronanza dei propri spostamenti in ambienti d'alta montagna.
Info, costi e prenotazioni: www.onestepoutside.it

Sport - Giovegym

Val Masino - Fraz. San Martino — Centro sportivo i Larici

Ginnastica con Donatella: 9.30/10.20 Wake Up Gym, 10.30/11.30 Crazy Baby Gym per bambini 8-12
anni. Alle ore 20.00 Dynamic Pilates. Costo: € 7 a persona a lezione. Info: 3454393997

Cultura - Morbegno la sera é viva

Bema

Sculture lignee e restauri: il caso di Bema (chiacchere in cammino), visita guidata gratuita a cura di
Aldo Broggi. Ritrovo al ponte di Bema e salita lungo la mulattiera, oppure ore 20.30 direttamente alla
chiesa. Provvedersi di una luce per il ritorno. Info: Biblioteca di Morbegno 0342610323 -
biblioteca@comune.morbegno.so.it

Bimbi - Laboratori “gioca con Wendy” + baby dance serale

Val Masino - Fraz. San Martino — Centro sportivo i Larici

Attivita per bambini accompagnati 5-11 anni. Dalle ore 17.00 alle 19.00 laboratorio creativi alla
scoperta della natura; dalle ore 20.30 Baby Dance. Info: info@valmasino.info — 3343999708
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Ven 25 agosto

Dalle ore 20. 30 alle 22.30 Bimbi - Cio che é stato & parte di noi
Morbegno - Fraz. Cermeledo - Chiesa di San Nazzaro
Quali storie ci raccontano le numerose cappellette votive che troviamo sui nostri sentieri? Dopo aver
imparato a riconoscere le figure rappresentate, i bambini potranno realizzare una loro cappelletta
votiva personalizzata. Laboratorio per bambini 6/11 anni. Costo € 5,00. Iscrizioni entro il 20 agosto.
Intervento del coro In-canto di Cataeggio e dai versi poetici di Luca Martinalli. Info e iscrizioni:
3497839529 — giuliabogialli@outlook.it

Ore 21.00 Concerto - Festival Alpi Sonanti - La voce, la forza, la poesia
Morbegno - Fraz. Cermeledo - Chiesa di San Nazzaro
Concerto di Massimo Priviero cantautore rock con alle spalle quasi 35 anni di carriera e 16 album
incisi. Una serata ricca di empatia tra I'artista e il suo pubblico. Ingresso con offerta libera. Info:
info@seratemusicali.net - www.seratemusicali.net - 3474370595

Venerdi di festa

Morbegno

Shopping di sera, musica dal vivo, area giochi, spettacoli e artisti di strada, ballo liscio all'arengario.
Info: Pro Loco Morbegno 3515817328

Da Ven 25 a Sab 26 Agosto

Dalle ore 20.00 Festa del luppolo

Delebio - Loc. Gera

Venerdi: cena a sorpresa, a seguire Live Music con Cincales/Carolina Reapers e Cani Sciolti; dalle
20.00 alle 22.00 trucca Bimbi con la Croce Rossa di Morbegno. Sabato cena a sorpresa dalle 19.30,
live music con Scemo di Guerra e All You Can Beat/Sick Brain. Dalle 14.00 giochi per ragazzi e adulti:
pallavolo 3 Vs 3, calcio balilla (info e iscrizioni: Giovanni 3457886079 entro il 23/08), tiro alla fune per
tutti. Per i piu piccoli dalle 20.30 alle 22.30 spettacolo circense e laboratorio di circo/glitter tattoo. Info:
Pro Loco Delebio prolocodelebio@libero.it

Sab 26 Agosto

Ore 09.30 Natura - Diventa Young Ranger
Valle del Bitto di Albaredo - Alpe Pedroria
Escursione nel Parco delle Orobie Valtellinesi, ad un piccolo rifugio da cui si gode una vista
privilegiata sui monti, le vallate e il lago di Como. Qui, dove il FAI ha recuperato un pascolo, Si
approfondira la realta dell'alpeggio e la conoscenza del lupo, animale importantissimo per I'equilibrio
dell’ambiente. Ritrovo al parcheggio Alpe Granda, pranzo al rifugio da prenotare o portato al sacco.
Pranzo (polenta e brasato, vino, acqua, dolce e caffé € 20 adulti - € 12 bambini). Alle 14.00 attivita
LifeWolfAlps. Info: Guide parco Giorgio Tanzi insubria.trekking@gmail.com 3407054267

Ore 17.30 Cultura - Morbegno la sera é viva
Morbegno
La Morbegno nord, contrade contadine: visita guidata gratuita a cura di Paola Passerini. Ritrovo alla
stazione ferroviaria in piazza Bossi. Camminata di circa 2 ore (5 km). Info: Biblioteca di Morbegno
0342610323 - biblioteca@comune.morbegno.so.it

Ore 17.00 Intrattenimento - Serata discoteca
Gerola Alta - Palagerola
End of Summer Party al Palagerola. Dalle ore 17 Cup Games, poi Happy Hour alle ore 18, cena alle
ore 19.30 e in seguito DJ set con Zero Prod. Info: 3938644223

Ore 21.00 Concerto - Concerto del CEM

Morbegno - Auditorium S. Antonio
202 edizione del concerto del Campo Estivo Musicale, dopo l'attivita svolta dai 60 ragazzi nella
"’Vu/\-« settimana di preparazione. Direttore M° Eugenio Arrigoni. Info: www.filarmonicadimorbegno.it
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Dalle 9.00 alle 14.30 Natura - Diventa esploratore per un giorno
Val Masino - Fraz. San Martino - parcheggio della Val di Mello
Apertura degli stand della riserva per attivita guidate adatte a tutti. Info: Infopoint Val Masino
3343999708

Ore 9.30 Sport - Con le guide nel parco — Due giorni di trekking nel mondo orobico
Valgerola
Ritrovo al parcheggio della stazione Trenord di Morbegno. Partenza per una due giomi sulle Alpi
Orobie tra la Valtellina e la Val Brembana con pernottamento in rifugio. Dislivello 1°giorno +/-450, 2°
giorno +/- 600, difficolta E con tratti EE. Info e prenotazioni: guida parcoAmM Sergio Pezzoli
3287335873 - sergio@mountainwalking.org

Dalle ore 15.00 alle 18.00 Cultura - Musei in Valgerola
Valgerola
Apertura dei musei della Valgerola: Museo del’Homo Salvadego e la Quadreria di San Lorenzo a
Sacco, Casa del Tempo e La Nostra Storia a Gerola Alta. Info: 3938644223 -
info@ecomuseovalgerola.it

Enogastronomia - Casaro per un giorno

Valgerola

Vivi una giornata di emozioni in alpeggio. Produzione di ricotta, prova di mungitura, transumanza e
pranzo in rifugio. Un percorso esperienziale per conoscere e assaporare la vita in alpeggio tra i
pascoli della Val Gerola. A partire da € 75. Info e prenotazioni: www.experiencevaltellina.it

Dom 27 Agosto

Dalle ore 8.30 alle 18.30  Mercato hobbistico
Val Masino - Fraz. San Martino

Mercatino hobbistico e creativo in centro paese

Ore 17.00 Concerto - Concerto del CEM
Morbegno - Chiostro di S. Antonio
20? edizione del concerto del Campo Estivo Musicale, dopo ['attivita svolta dai 60 ragazzi nella
settimana di preparazione. Direttore M° Eugenio Arrigoni. Info: www.filarmonicadimorbegno.it

Ore 10.00 Sport - 11° Memorial Bruno Sassella
Rasura
Camminata non competitiva aperta a tutti. Ritrovo ore 8.30 al polifunzionale di Rasura per iscrizioni e
partenza per le camminate alle ore 10 con percorso lungo da 6,5 Km e corto da 3 Km. Ore 12 pranzo
a cura della Pro Loco, a seguire premiazioni. Info: prolocorasura@waltellina.it — 3395816903

Ore 10.00 Cultura - Gerola, a spasso nel tempo
Gerola Alta

Visita guidata gratuita. Ore 10.00 ritrovo presso Infopoint Valgerola. Info: 3938644223

Fino al 31 agosto
Cultura - Museo Vallivo di San Martino
Val Masino - Fraz. San Martino

“La scoperta della Val Masino”, apertura del museo dal 21 al 31 agosto: mercoledi e sabato dalle 17
alle 19, domenica dalle 16 alle 18. Info: Infopoint Val Masino 3343999708
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Fino al 30 Settembre

Concorso - Andar per monti

Morbegno

Concorso fotografico 2023 dedicato alle valli valtellinesi. Il concorso € gratuito, aperto a tutti i fotografi
non professionisti e senza limiti di eta. Le foto vanno consegnate entro il 30/09/2023. Info e iscrizioni:
www.avismorbegno.it

Adotta un’arnia

Albaredo per San Marco

Nel mondo le api stanno scomparendo, allora adotta un'arnia, in collaborazione con il ristorante La
Flora di Albaredo per San Marco. Puoi personalizzarla con il tuo nome, riceverai un attestato che
certifica I'adozione, la foto della tua arnia e potrai visitare I'apiario. Il miele verra confezionato in vasi di
vetro da 500 gr. Le adozioni si effettuano da marzo, sia singolarmente che in gruppo. Info e adozioni:

3386779961
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